ENCONTRO

FAMILIA E CRIANCAS
PGO PORTO

Caminhada

rrera no coracao da Serra de Bornes e tem um grau de dificuldade moderado.

percurso é de aproximadamente 4kms e, depen
caminhantes, tem uma dura? maxima prevista de 1h00m

.1do embora do ritmo dos

Ao longo da caminhada pode apreciar-se, além da magnifica paisagem, a va

tacdo
urgindo de forma espontanea e regularmente dentes-de-ledo, ro.

, esteva e

nao depende de ento nem inscricdo prévia; o nﬂmerc’je
participantes sera apurado no prop

Recomenda-se o e calgado apropriado.



