IV CAMINHADA EMFORMA
(é Mister Fortalecer a Magistratura Andando)
PGD Porto
25 de margo de 2017

Percorrer o Trilho da Descoberta da Natureza — Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto
Local: Sdo Jacinto — Aveiro

Encontro

Hora: 09:30

Local: Forte da Barra - Gafanha da Nazaré, local onde os participantes tomarao o ferry boat ou a lancha que fara a
ligacdo fluvial a S3o Jacinto; o regresso sera feito pelo mesmo meio.

Os veiculos podem ficar estacionados no parque publico junto ao cais de embarque.

GPS: 40.645041, -8.732778 | 40°38'42.147"N; 8°43’58.001"W

Percurso

Partida e Chegada: cais de embarque de Sao Jacinto

GPS: 40.661097, -8.729678 | 40°39’39.949”N; 8°43’46.841"W

Tipo de Percurso: percurso circular com marcagdo, em zona da mata e dunas

Ambito: desportivo, ambiental e paisagistico

Distancia a percorrer: 10 km

Duracdo do percurso: cerca de 4 horas

Nivel de Dificuldade: facil

Desniveis: sem desniveis

Desnivel acumulado: +55m /-55m

Altitude minima e maxima:0m /14 m

Pontos de interesse: ria de Aveiro; S3o Jacinto; zonas da mata, dominadas pelo pinheiro-bravo e espécies de
folhosas e arbustivas; diversas aves a que vulgarmente chamamos de “passaros”; na zona dunar, um passadigo
sobrelevado conduz o visitante até a praia, permitindo apreciar a vegetagao das areias litorais e a morfologia do
terreno; na pateira, evitando fazer barulho, observam-se as aves aquaticas que ali se refugiam.

Importante
1. O percurso é facil e acessivel a todos;

2. Cada participante deverd adquirir o titulo de transporte para a travessia da ria de Aveiro (preco de ida e
volta: para adultos 3.20€; criancas dos 4 aos 12 anos e > 65 anos: 1,50€);
3. Cada participante deverd levar na sua mochila 4gua e alimentacdo suficiente para toda a jornada’;

A meio do percurso sera feita uma pausa maior para almogo;

5. Deverd usar roupa leve e que permita a transpiragdo, sapatos ou botas de montanha confortdveis e com
boa aderéncia (nada a estrear), meias sem costuras, protetor solar, éculos de sol, chapéu e um agasalho na
mochila;

6. No final da caminhada haverd um convivio gastrondmico no restaurante A Cave, na Gafanha da
Encarnag3o, ilhavo, cujo preco por pessoa serd de 12,50 €;

7. Levar uma muda de roupa para trocar no final da etapa que guardard no seu automaével.

E

InscrigGes e Informagdes
Inscricdes até as 16h00 do dia 22 de margo de 2017 (abertas a magistrados, funciondarios e familiares), junto do
secretariado da PGD do Porto, por SIMP ou telefone
Contactos:
José Carlos Filipe: 222 092 646 / 93 369 60 25
Fernando Martins: 222 092 645 /91 826 58 30

! Alimentos para levar na mochila: Sandes (fiambre, presunto, queijo, vegetais, escolha geleias em vez de gorduras); Saladas frias ricas em hidratos de carbono
(massas e arroz); Frutas frescas (laranja, macd, etc...); Chocolate (de preferéncia amargo); Bolachas e biscoitos; Frutos secos (quanto mais variados melhor);
Barras energéticas; Snacks salgados; e principalmente agua e/ou bebidas isotdnicas. Construa o seu préprio menu, dando prioridade a alimentos de menor
peso, maior energia e maior capacidade de conservagdo.



